De la parole aux actes,
de la salle pléniéere au terrain

\Vous souhaitez fédérer vos collaborateurs
pour atteindre de nouveaux objectifs
et préparer cette nouvelle année ?

Un de nos consultants sportifs interviendra
sur les paralleles entre le monde du sport
et celui de I'entreprise a travers ses
expériences en tant que joueur et/ou
manager.

Travail en équipe, combativité, gestion du
stress sont autant de valeurs rapprochant
le monde du sport et celui de 'entreprise.
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Matin « 1€ mi-temps»
10h30 — 12h00 Intervention d'un consultant sportif joueur
ou entraineur de haut niveau.

Midi
12h00 — 14h00 Déjeuner

Aprés-midi « 2¢ mi-temps »
14h00 — 1700 Activité rugby
1/ Relais — (les fondamentaux)
2/ Concours de transformations — (l’organisation)
3/ 2 vs1 (stratégie et décision)
4/ Jeu sur différents espaces (coopération—adaptation)

Soirée « 3¢ mi-temps»
Partager des expériences individuelles et collectives
dans une ambiance conviviale.

s pouvez nous joindre par mail : il
par téléphone au 05 53 40 15 22. ~

Nos intervenants sportifs : Philippe SELLA,
Fabien PELOUS, Jo MASO, Laurent TRAVERS,
Didier RETIERE, ...

Les thémes d’intervention: I'esprit d’équipe,
équipier modeéle, la gestion du stress, l'individuau
service du collectif, ...

Venez découvrir la liste de nos intervenants sur
notre site internet
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